
              

 

 

 

  1. Меню  

Завтрак 

  

Наименование блюда 

1.5-3 года 3-7лет 

Омлет натуральный с маслом 130г. 150г. 
Какао с молоком 180г. 200г. 
Бутерброд с маслом сливочным 30/10г. 40/10г. 

 

Второй завтрак 

 

Яблоки 100г. 100г. 

Итого за завтрак   450г. 500г. 

                                                         Обед 

Салат из моркови 40г. 60г. 

Суп харчо 180г. 200г. 

Ленивые голубцы 50г. 80г. 

Компот из сухофруктов 180г. 200г. 

Хлеб пшеничный 30г. 40г. 

Хлеб ржаной 40г. 50г. 

Итого за обед 520г. 630г. 

                                                      Полдник 

Кисломолочный продукт 180г. 200г. 

Кондитерские изделия 50г. 50г. 

Итого за полдник 330г. 350г. 

 

Стоимость питания составляет 90,09р. 104,52р. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

                              

                                     2. Меню 

                                                           

 Завтрак 

Наименование блюда 

1.5-3 года 3-7лет 

Запеканка творожная 140г. 150г. 
Сметанный соус 25г. 30г. 
Чай с сахаром 150г. 180г. 
Бутерброд с маслом сливочным, сыр 30/5/10г. 40/5/15г. 

                                                    Второй завтрак 

Кисломолочный продукт 180г. 200г. 

Итого за завтрак   460г. 500г. 

                                                               Обед 

Салат из белокочанной капусты с морковью 40г. 60г. 

Суп картофельный с клецками 180г. 200г. 

Плов из птицы 60г. 80г. 

Компот из сухофруктов 180г. 200г. 

Хлеб пшеничный 30г. 40г. 

Хлеб ржаной 40г. 50г. 

Итого за обед 530г. 630г. 

Полдник 

Булочка с повидлом 50г. 60г. 

Какао с молоком 150г. 180г. 

яблоки 100г. 100г. 

Итого за полдник 300г. 340г. 

 

Стоимость питания составляет 90,09р. 104,52р. 

 

 

     

      



 

 

 

 

3.  Меню 

                                     

Завтрак 

 

Наименование блюда 

1.5-3 года 3-7лет 

Каша рисовая молочная 165г. 180г. 
Какао с молоком 180г. 200г. 
Бутерброд с маслом сливочным 30/5г. 40/10г. 

 

Второй завтрак 

Яблоки 100г. 100г. 

Итого за завтрак   480г. 530г. 

 

Обед 

Зеленый горошек 50г. 60г. 

Борщ кубанский 180г. 200г. 

Жаркое по домашнему 60г. 80г. 

Компот  180г. 200г. 

Хлеб пшеничный 30г. 40г. 

Хлеб ржаной 40г. 50г. 

Итого за обед 540г. 630г. 

  Полдник 

Ватрушка с творогом 55г. 60г. 

Кисломолочный продукт 180г. 200г. 

Итого за полдник 280г. 300г. 

 

Стоимость питания составляет 90,09р. 104,52р. 

 

 

 



 

  

                              

 

                           4.  Меню на  

                                     Завтрак 

Наименование блюда 

1.5-3 года 3-7лет 

Вермишель молочная 150г. 200г. 
Чай с сахаром 180г. 200г. 
Бутерброд с маслом сливочным 30/5г. 40/10г. 

                                                      Второй завтрак 

Кисломолочный продукт 180г. 200г. 

Итого за завтрак   545г. 650г. 

                                                              Обед 

Икра кабачковая 50г. 60г. 

Суп гороховый 150г. 180г. 

Гуляш из птицы 60г. 80г. 

Макароны отварные 120г. 150г. 

Компот  180г. 200г. 

Хлеб пшеничный 30г. 40г. 

Хлеб ржаной 40г. 50г. 

Итого за обед 630г. 760г. 

Полдник 

Оладьи с сгущенным молоком 55г. 60г. 

Какао с молоком 150г. 180г. 

Яблоки 95г. 100г. 

Итого за полдник 300г. 340г. 

 

Стоимость питания составляет 90,09р. 104,52р. 

 

 

 

 



 

 

               

                         5.  Меню на  

 

                              Завтрак 

Наименование блюда 

1.5-3 года 3-7лет 

Каша геркулесовая молочная 150г. 200г. 
Какао с молоком 150г. 200г. 
Бутерброд с маслом сливочным 30/10/10г. 40/10/15г. 

                                                        Второй завтрак 

Яблоки 100г. 100г. 

Итого за завтрак   450г. 565г. 

Обед 

Салат из свеклы 40г. 60г. 

Суп пшеничный 180г. 200г. 

Котлета рыбная 60г. 80г. 

Пюре картофельное 120г. 150г. 

Компот  180г. 200г. 

Хлеб пшеничный 30г. 40г. 

Хлеб ржаной 40г. 50г. 

Итого за обед 650г. 780г. 

  Полдник 

Кисломолочный продукт 180г. 200г. 

Кондитерские изделия 40г. 40г. 

Итого за полдник 320г. 340г. 

 

Стоимость питания составляет 90,09р. 104,52р. 

 

 

 

 

 

                      



 

                             

 

6.  Меню  

Завтрак 

 

 

 

Наименование блюда  

1.5-3 года 3-7лет 

Каша рисовая молочная 150г. 200г. 
Чай с сахаром 180г. 200г. 
Бутерброд с маслом сливочным 30/10г. 40/10г. 

 

Второй завтрак 

Яблоки 100г. 100г. 

Итого за завтрак   470г. 550г. 

Обед 

Салат из моркови 40г. 60г. 

Суп картофельный с рыбой 180г. 200г. 

Тефтели мясные 60г. 80г. 

Каша пшеничная 120г. 150г. 

Компот из фруктов 180г. 200г. 

Хлеб пшеничный 30г. 40г. 

Хлеб ржаной 40г. 50г. 

Итого за обед 650г. 780г. 

Полдник 

Кисломолочный продукт 180г. 200г. 

Кондитерские изделия 40г. 40г. 

Итого за полдник 220г. 240г. 

 

Стоимость питания составляет 90,09р. 104,52р. 

 

 

 



 

 

 

 

 

   

7.  Меню  

  

     Завтрак  

 

Наименование блюда 

1.5-3 года 3-7лет 

Вареники ленивые 130г. 150г. 
Какао с молоком 180г. 200г. 
Бутерброд с маслом сливочным 30/10г. 40/10г. 

Второй завтрак 

Кисломолочный продукт 180г. 200г. 

Итого за завтрак   550г. 650г. 

Обед 

Салат из белокочанной капусты с морковью 40г. 60г. 

Борщ кубанский 180г. 200г. 

Плов из птицы 60г. 80г. 

Компот из фруктов 180г. 200г. 

Хлеб пшеничный 30г. 40г. 

Хлеб ржаной 40г. 50г. 

Итого за обед 530г. 630г. 

  Полдник 

Булочка с повидлом 50г. 60г. 

Чай с сахаром 180г. 200г. 

Яблоки 100г. 100г. 

Итого за полдник 330г. 360г. 

 

Стоимость питания составляет 90,09р. 104,52р. 

 

 

 



 

 

 

 

  

 

 

8.  Меню  

 Завтрак 

Наименование блюда 

1.5-3 года 3-7лет 

Каша манная молочная 150г. 200г. 
Какао с молоком 180г. 200г. 
Бутерброд с маслом сливочным, сыр 30/5/10г. 40/5/15г. 

 

Второй завтрак 

Яблоки 100г. 100г. 

Итого за завтрак   550г. 660г. 

 

Обед 

Зеленый горошек 50г. 60г. 

Суп картофельный с клецками 180г. 200г. 

Рагу 60г. 80г. 

Компот из фруктов 180г. 200г. 

Хлеб пшеничный 30г. 40г. 

Хлеб ржаной 40г. 50г. 

Итого за обед 540г. 630г. 

Полдник 

Ватрушка с творогом 55г. 60г. 

Кисломолочный продукт 180г. 200г. 

Итого за полдник 335г. 360г. 

 

Стоимость питания составляет 90,09р. 104,52р. 

 

 

 



 

 

 

 

 

                           

9. Меню  

 

 Завтрак 

Наименование блюда 

1.5-3 года 3-7лет 

Вермишель молочная 150г. 200г. 
Чай с сахаром 180г. 200г. 
Бутерброд с маслом сливочным 30/5г. 40\10г. 

 

Второй завтрак 

 

Кисломолочный продукт 180г. 200г. 

Итого за завтрак   545г. 650г. 

Обед 

Икра кабачковая 50г. 60г. 

Суп рисовый 180г. 200г. 

Гуляш из птицы 30г. 40г. 

Каша пшеничная 120г. 150г. 

Компот из фруктов 180г. 200г. 

Хлеб пшеничный 30г. 40г. 

Хлеб ржаной 40г. 50г. 

Итого за обед 660г. 780г. 

  Полдник 

Оладьи с сгущенным молоком 55г. 60г. 

Какао с молоком 180г. 200г. 

Яблоки 100г. 100г 

Итого за полдник 335г. 360г. 

 

Стоимость питания составляет 90,09р. 104,52р. 

 

 



 

 

 

   

10.  Меню  

 

Наименование блюда 

1.5-3 года 3-7лет 

Каша пшенная молочная 150г. 200г. 
Какао с молоком 180г. 200г. 
Бутерброд с маслом сливочным, сыр 30/10/10г. 40/10/15г. 

                                                       Второй завтрак 

Яблоки 100г. 100г. 

Итого за завтрак   560г. 665г. 

                                                              Обед 

Салат из свеклы 40г. 60г. 

Суп картофельный с вермишелью 180г. 200г. 

Рыба с овощами 60г. 80г. 

Пюре картофельное 120г. 150г. 

Компот из фруктов 180г. 200г. 

Хлеб пшеничный 30г. 40г. 

Хлеб ржаной 40г. 50г. 

Итого за обед 650г. 780г. 

                                                            Полдник 

Кисломолочный продукт 180г. 200г. 

Кондитерские изделия 55г. 55г. 

Итого за полдник 335г. 355г. 

 

Стоимость питания составляет 90,09р. 104,52р. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


